IHOPA/IU BATBKAM
«IKT'OBOPUTU 3 AITBbMMU I1PO BIMCHKOBY
AI'PECIIO»

JiTh CcXWibHI 10 €MOLIMHOrO CHPUMHATTA iH(oOpMaIli HE MEHIIe, aHIXK
nopocii. [IpornoHyeMo OCHOBHI MpaBWiia CHUIKYBAHHS 3 JITbMH Pi13HOTO BIKY IPO

BIICBKOBY arpecito.

HaiiromnoBHime npaBuiio — BapTO AUTHHI 3aBXIU TOBOPUTHU MpaBay, ane 0e3
MaHikh Ta HaaMipHUX eMouii. IlpaBunpHO miAiOpaBIIM CJIOBa BU MOXKETE
MICUXOJIOTTYHO MIATOTYBaTH AUTHHY N0 3BYKIB CHPEHHM, BUOYXIB 1 T.A.. ['0JI0BHE —
JOPOCHl MaloTh MPOSBIISITH CHOKIM B O4ax JUTHHM, B HACHIIIOK YOro JUTHUHA Oyje

BiTUyBaTH O€3MEKY.

V pasi, ko1 0aTbKU MOYMHAIOTH MAHIKYBaTH Ta OOrOBOPIOBATH MK COOOIO B
MPUCYTHOCTI JITEW BIACHI CTPAXU Ta MEPEKUBAHHS, AITH MOYMHAIOTH TAKOXK OOSTUCS

Ta XBUJIIOBATHCH 3a BJIACHC XXUTTA Ta KHUTTA piI[HI/IX.

Haiikpamie - konu npo BiiiHY JITSAM HNOSICHATH OaThKH, ajl€ SKIIO BU HE MOXKETE
KOHTPOJIFOBATH €MOIIii, MOMPOCITh KOTOCh 3 OJU3bKUX JPY31B UM POJUHU MOTOBOPUTH

3 BaIlIOK0 JUTHUHOIO.
Jst HOIKIILHAT:

Jlns maneHpKUX diTed moOpe moBoauTu iH(QoOpMmaliio depe3 Ka3ku. €
JIOCTaTHLO 0araTo Ka3okK, SIKi CTOCYIOThCSl TeMU O€3MEeKH, HEe JIMIE MUTAHHS BiiiHU.
Hagite Ha mpuknaal HaimnpocTimoi ka3ku "Koza-nepesa" MoxkHa MOSCHUTH JTUTHHI,

HACKUIbKH HEOE3MEUHO € MyCKAaTH YyKOT0 y CBOIO JOMIBKY.

IcTopii MoOXHa MoJenOBaTH camMuUM OaTbKaM, HPUAYMYBaTH ajeropii Ta

CIOJKETH, sIK1 O 300paxkaiu moaii HaBKOJIO.



Hdast nitei 6-10 pokis:

Bapto moBTOproBaTtH, 110 OaTbKHM /O BCHOIO TOTOBI Ta 3aXHCTATh: SKIIO
CKa)XIMO 30HpaloTh «TPUBOKHY Bali3y» MOKHA MOSICHUTU JUTHHI, 110 BCE HEOOX1IHE
MalTh Ha Oynb-aKuil Bumaaok. Harajgatu, 1mo mnopsa € yKpUTTS, TaM MOXHa

CXOBaTHUCh 1 OyTH B Oe3melr.

Ao XTOCh 3 JOPOCIUX B POJMHI Ha MO3MIISAX y BIMCBKY, Y Ha MICHAX B
TepOoOOPOHI1, BAPTO MOSICHUTH, 11O IIe iXHsA poOOoTa Ta 00OB'SI30K, TaK caMma sIK podoTa

Ta 000B'I30K AUTUHU 3apa3 MPOIOBKYBATH HAaBUAHHS.

3anponoHyiTe IUTHHI MIATPUMATH HAIIUX 3aXWCHHUKIB Ta HaMaJlloBaTH

MAaJTFOHOK, CKJIACTH BIPIIIMKA, YA HAITUCATH ICTOPIIO.
Jast crapmux giTei Ta miaIiTKIB:

Crapumii [iTh BXKEe MaroTh JocTyn Ao iHdopmaiii. 3aBgaHHsA OaTbKiB -
GinbTpyBaTH HOBHUHH, SIKI BOHM 4YEpHAIOTh 3 IHTEPHET-MPOCTOPY 1 MPaBUILHO
BHU3HAYATH, 3 SKHUX JIKEpET BOHU OepyTh BIAMOBIAHY 1H(POPMAIIiIO, MOSICHUTH YOMY

BXKJIMBO YUTATHU JulIe oQiliitHy 1 nepeBipeny iH(opMaiiiro.

[Ipo BiitHy TpeOa roBoputu. BapTo 3BepTaTUCh 10 ICTOPIi i Ka3aTu MpoO Te, 1110
VYkpaina y cBOiil icTOpii BKe Mepexuna HU3Ky BoeH. MoxkHa po3MOBIAaTH CIOraan

ponuuiB. Taki )KUTTEBI ICTOPIT AITEH MOXKYTh 3aCIIOKOITH.

He 3a0ymaiite, mo He 3Ba)xalwoud Ha BIK JAUTHUHU, BApTO 3HAWTH CHOCIO
MOSICHUTH YITKI MpaBWIa MOBEAIHKH Ta IO y CUTyalli BIMHM MM MaeMO OyTH OUIbII
o0epexxHUMHU, HIX 3a3Bu4ail. TpeOa HaramyBaTH, 110 HE MOXKHA MiIMMAaTH HIYOTO HA

BYJIMII1 — HE3HAMOMI pedl.

Bynbre mopsia 13 niThbMu, 3apa3 K HIKOJIW BOHU MOTPeOYIOTh yBaru Ta JIt0OOBI

JIOPOCIHX.

Bepexirs cede Ta 0um3bkux. Bee Oyne Ykpaina!



